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דף 20
הרצון לתרום בדרך כלל מתחיל בבית, ובדרך כלל נגמר איפה שהוא מתחיל.
נשפך מן הפח – מחקרים מראים היום, שאי היחשפות לשמש, גורמת לנזקים לא פחות חמורים  מאשר היחשפות לשמש. בשנים האחרונות חלה מודעות הולכת וגוברת לגבי נזקי השמש, הגורם לאנשים להתמרח ולהתלבש כהגנה וגם....  גורם למחסור הולך וגובר בויטמין D, ובעקבות כך נזקים לעצמות ולאיברים נוספים. אז מה עושים? קודם כל, כאשר עושים בדיקת דם, לבקש גם לעשות רמת ויטמין.D, ולפי התוצאות להמשיך. ויטמין. D   ניתן בטיפות, כמו לתינוקות. וחוץ מזה, 10 דקות ביום בשמש, לא בשעות הקרינה הגדולה, עוזרות מאוד. שלחה  לאשדף מלכה צמח
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עולה על גדותיו- המצב צפוף וחם!
נקודת חן-  צילום המערכת
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קריקטורע –
בשבת הקרובה יתארחו אצלנו

המועמדים החדשים לשכונת

בנים, כדאי לכל משפחה

להכין להם חדר כי איך שהמצב 
נראה עכשיו ייקח זמן רב עד 
שנראה תחילת בניה.

מאלבומם של חולדאים –
                            מצא את ההבדלים!!!

                                                                                                 ליד הארכיון – שווה ביקור


סליחה אם העלבנו ערבים . אגב גם האורווה שלנו לא ניראת ככה.

 סביבַטיפּ – ותרו על נסיעות קצרות ברכב לפעמים יותר בריא   ברגל!!!!!
בברכת אהלן

עדה ונורית.פ                  
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